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LA VALUTAZIONE TRA PARI NELLE SCUOLE DI
PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE
A GARANZIA DELLA QUALIT À DELLA
FORMAZIONE E DEGLI INTERVENTI IN AMBITO
DI SALUTE MENTALE

LA CONSULTA DELLE 
SCUOLE DI PSICOTERAPIA 
COGNITIVO COMPORTAMENTALE

Promuove il 

CONVEGNO NAZIONALE

AULA J. VECCHI - PALAZZO FSE
ISTITUTO DI PSICOLOGIA

UNIVERSITA' PONTIFICIA SALESIANA
Piazza dell’Ateneo Salesiano, 1 -  Roma



Il nostro Paese ha il primato di avere istituito la specializzazione
in psicoterapia regolamentata per legge e sotto la vigilanza del
Ministero della Università e della Ricerca. È anche l’unica
specializzazione di area sanitaria che può essere erogata oltre
che dalle Università statali e non statali, anche da Istituti privati
riconosciuti dal MUR. Il profilo professionale, il curricolo degli
studi e parte della organizzazione didattica sono prescritti da un
apposito regolamento del MUR. 

La formazione dello psicoterapeuta richiede una assunzione di
responsabilità soprattutto quando questa è erogata da soggetti
privati che rilasciano un titolo pubblico con valore legale. La
consulta delle Scuole di Psicoterapia Cognitivo
Comportamentale a partire dal 2019 ha avviato un programma
di standardizzazione di criteri di accreditamento nell’ambito di
un sistema di qualità tra pari. Tale programma è giunto a
maturazione generando la 3° edizione del manuale ed è stato
implementato nelle scuole aderenti alla Consulta. 

Il Convegno vuole presentarne i risultati e promuovere una
riflessione sulle funzioni e compiti di uno psicoterapeuta
specificandone gli atti tipici che lo caratterizzano nell’esercizio
della professione. 

CONVEGNO

AULA J. VECCHI - PALAZZO FSE
ISTITUTO DI PSICOLOGIA

UNIVERSITA' PONTIFICIA SALESIANA

La partecipazione al Convegno è ad invito ma sarà 
diffuso in streaming sui canali social. 



Ore 10.00 - 13.00
Saluto delle autorità
Antonio Dellagiulia, Decano della FSE
Interverranno l'On. Maria Teresa Bellucci, Vice Ministro del Lavoro e delle Politiche Sociali
e l'On. Luciano Ciocchetti, Vice Presidente della XII Commissione Affari Sociali

Apertura dei lavori, Francesco Mancini

Ambiti distintivi e specifici dell’attività professionale psicologica, con particolare
riferimento all’ambito clinico, e della psicoterapia
Santo Di Nuovo

TAVOLA ROTONDA
La qualità dell'intervento in psicoterapia. Stato attuale e prospettive future 
Chair: Sandra Sassaroli
Partecipano: Tonino Cantelmi, Franco Del Corno, Giuseppe Nicolò, Fabio Madeddu, Alberto
Siracusano 

LUNCH 13.00 - 14.00

Standard e linee guida per l'accreditamento e l'assicurazione della qualità formativa delle
scuole di specializzazione in psicoterapia cognitiva e comportamentale
Susanna Pizzo

I risultati dell'accreditamento tra pari nelle scuole aderenti alla consulta CBT
Carlo Ricci

Qualità della formazione come fondamento della qualità degli interventi a tutela della
salute: una questione di deontologia professionale
Cesare Maffei

TAVOLA ROTONDA
La qualità della formazione 
Chair: Paolo Moderato
Partecipano: Cesare Maffei, Francesco Mancini, David Lazzari, Laura Parolin, Carlo Ricci,
Alberto Zucconi

CONCLUSIONE
Incontro tra i direttori delle Scuole di Specializzazione afferenti alla Consulta CBT

PROGRAMMA PRELIMINARE
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On. Maria Teresa Bellucci
Vice Ministro del Lavoro e delle Politiche Sociali

On. Luciano Ciocchetti 
Vice Presidente della XII Commissione Affari Sociali

Prof. Tonino Cantelmi 
Comitato Nazionale per la Bioetica presso la Presidenza del Consiglio dei Ministri

Prof. Franco Del Corno
Università Cattolica del Sacro Cuore

Prof. Santo Di Nuovo 
Presidente della Associazione Italiana di Psicologia

Prof. David Lazzari 
Presidente del CNOP

Prof. Fabio Madeddu 
Past-President presso Collegio Docenti e Ricercatori di Psicologia Clinica

Prof. Cesare Maffei 
Presidente della Commissione Tecnico Consultiva del MUR

Prof. Francesco Mancini 
Presidente Consulta Scuole CBT

Prof. Paolo Moderato
Presidente CBT Italia

Prof. Giuseppe Nicolò 
Vice coordinatore del tavolo Tecnico per la Salute Mentale, Ministero Salute

Prof. Laura Parolin 
Vice presidente CNOP e rappresentante della Commissione Atti Tipici del CNOP

Dott.ssa Susanna Pizzo
Membro del Direttivo della Consulta Scuole CBT

Prof. Carlo Ricci 
Università Pontificia Salesiana e membro del Direttivo della Consulta CBT

Prof.ssa Sandra Sassaroli
Direttore Studi Cognitivi

Prof. Alberto Siracusano 
Coordinatore del tavolo Tecnico per la Salute Mentale, Ministero Salute

Prof. Alberto Zucconi 
Presidente del Coordinamento Nazionale delle Scuole di Psicoterapia
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